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Ny bok gir leserne påfyll og mot: «Motivasjonsmagi» lanseres nå
Hvordan finner vi motivasjon i en uforutsigbar verden? I boken «Motivasjonsmagi» tar Anneli Brannfjell leseren med på en inspirerende og konkret reise gjennom indre drivkraft, hverdagens motstand og de små valgene som skaper bevegelse.
Boken kombinerer varme refleksjoner med praktiske verktøy og øvelser. Den er skrevet for mennesker i endring – enten det er i jobb, livsstil eller relasjoner. Med sin bakgrunn som coach, leder og foredragsholder, formidler Brannfjell med både innsikt og nærhet.
– Jeg ville skrive en bok som gir folk troen på at de kan ta neste steg, selv om det føles uoversiktlig, sier Anneli Brannfjell. – Motivasjon er ikke et evig bål, men en liten flamme vi må verne om og finne tilbake til igjen og igjen.
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