📱 Slik bruker du sosiale medier som forfatter
Del reisen din, skap relasjon til følgerne dine og bygg opp engasjement rundt boka – uten å bli utbrent.
🌿 Hvorfor sosiale medier fungerer for forfattere
Sosiale medier kan være et kraftfullt verktøy for deg som forfatter. Ikke fordi du må “selge” hele tiden – men fordi det gir deg en mulighet til å invitere andre inn i skriveprosessen, bokreisen og universet ditt.

Når du tør å vise ekte engasjement, refleksjoner og små glimt bak kulissene, vil du oppdage at folk følger – og blir.
📸 Instagram – visuelt og personlig
Instagram passer perfekt for å dele:
- Bilder av skriveplassen din eller boka i bruk
- Sitater fra boka
- Små tekster eller refleksjoner
- Reels eller video med boktips og skriveliv

Tips: Bruk Stories til å dele hverdagsøyeblikk, og Høydepunkter til å samle alt om boka di.
👥 Facebook – fellesskap og deling
Facebook egner seg godt til:
- Lengre innlegg og refleksjoner
- Invitasjoner til lansering og arrangementer
- Deling i relevante grupper
- Kommentartråder og spørsmål til følgerne dine

Tips: Lag en egen side for deg som forfatter og del fra din personlige profil.
🎬 TikTok – for den kreative og modige
TikTok brukes av mange forfattere til:
- Boktips og anbefalinger (BookTok!)
- “Behind the scenes” fra skriveprosessen
- Dramatiserte sitater eller opplesning
- Morsomme eller ærlige innblikk i forfatterlivet

Tips: Det er lov å eksperimentere – du trenger ikke være perfekt. Vær ekte og engasjert.
🔁 Hva skal du dele – og hvor ofte?
Du trenger ikke være aktiv hver dag. Det viktigste er å være konsistent og ekte.

Del gjerne:
- Hvorfor du skrev boka
- Hva du håper leseren får ut av den
- Hvordan lanseringsprosessen ser ut
- Hva temaet i boka betyr for deg
🔥 Unngå utbrenthet – skap balanse
- Lag innhold i bolker og bruk planleggingsverktøy
- Gjenbruk innhold i flere formater
- Tillat deg pauser – algoritmen tåler det
- Vær raus med deg selv – alt trenger ikke være perfekt
💬 Til slutt: Sosiale medier er relasjon – ikke reklame
Du trenger ikke rope. Bare vis deg, litt og litt. Vær den du er. Del det du brenner for. Det er mer enn nok. Folk følger mennesker, ikke markedsplakater.
